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.I. Med. Univ. Klinik, AbiGlmg fir klini&he Endokrinologie, %Gn (&em&h) 

(Eingegangen am 3. Feb~e~ 1978) 

SUMMARY 

Defemzination of crldostemne iti urine and plasma 

Then&hod deseribe&permitsanexactandr&ddete rm.infktionofeldo&erone inurine 
qnd plasma. The reliability of the method is-based on. the separation of aldosterone from 
contamiuating steroids by thin-layer chromatography-The mobile phase usedwas:cyclo- 
hexan~thyi acetate (2O:SO). The steroids were extracted by.dichloromethane. Plasma 
was m directiy,andurine afterhydrolysiswithsulfuricacid(ppH = 1). Recovery 
before radioimmunological analysisofaldosterone was 54.8 * 7.2 (S_D.)%(n=40)forurine 
+n~pl?,end 39.1 k-4.4 %(n=S.O) for pu semplek.Thecoefficient of&tionformul- 
.tiple determinatioti ofaldos@rone was for urine 8.2% f&r low (n-10) end 14.5% for high 
.(tz=lO) ~&es; for plasma the resp&&'vdues were 1&9%(n=lO)and 7.8% (n=lO). The 
sensitivity of the deter&n&ion of-aldosterone was for urine 0.04'pg per 24-h volume 
(rz=lb)@nd for plnnma.4.4 ng p& X00 nd &lo). The method avoidspitfaikdueto the 
cross-reacfionof~ti~osterone~~witho~~materials. 

-_ Dig. lkd%nxnung van Aldostekn a&s biologischem_ Mat&al erfolgt meist tit- 

9$&g,+& tit -&&ii&g des Fends z& 3$i$rde~de~-wi.ssenschakich~ For- 
osterreichs;~rderung&ammer~l783. -.. 

l *jFok&de Trivbdnamki wurdtin~v&wendet~ 1~~,21-Dihydromry-l&oxop~-4en-3~0- 
.&ion 31 Aldosteron~; Androstl4-ed_3,i7sfioii:=Androstendion;118,17~,21-Trihydroxypr 
4-en.3;2O.dion-=~ Cortisol; '~7~,21_Dihydroxyprn~3,~.1,20_trion = tirtiin; 11&21- 
Dibyd.r&ypiqn-4.en-3;2@dion ~~.Corkiksteron; 21-Hydroxypregn-&uz-3, 2O-dion = Ile_ 
osycorticosteran; 17~-Hydroxyendrost-4~n-3n-3on = Testaiteron;38,17cAXbydroxypregn- 
6-n-2-n = l?~-Hydroxypregnenolon;l7ar_Hydrorypreg -4~n-3;2Odion=17ccHydrosy- 
progesteron; 3HQMroqpregn-5-a-20 = Pregnenqlqn; Pregn-een-3,2o_dion =~Progeskron; 
174,21_~n~,2~ion=Deoxycoit~~~. . . -. -. -: ; -i _. -. 

: 1.: : 1.. : -: . 
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tels rad@mmunologischer Analyse [l] , wobei in den meisten F5llen eine Vor- 
trennung der mit organischen Liisungsmittehi extrahierten Proben notwendig 
ist. 

Die e&ten quantitativen Analysen’ von Aldosteron w&den van Neher und 
Wettstein [2] unter Anwendung physikochemischer Methoden berichtet. 
Kliman und Peterson [3] verwendenten fiir die Aldosteronbestimmung die Dop- 
pelisotopenderivatmethode. Fiir die Aussagekraft der radioimmunologischen 
Aldosteronbestimmung ist, je nach Art der Vortrennung, die Spezifit% des ver- 
wendeten Antikijrpers von Bedeutung. Es wurden jedoch such hochspezifische 
Antikijrper fiir radioimmunologische Verfahren entwickelt, die die Erfassung 
von Aldosteron aus dem Rohextract ohne vorherige Chromatographie erlauben 
14-61 . Trotzdem iiberwiegen heute Methoden, die vor der raclioimmunologi- 
schen Bestimmung eine Reinigung des Extraktes durchfiihren, wobei iiberwie- - 
gend die Papierchromatographie [7] und die S~ulenchromatographie [8,9] ver- 
wendet wurden. Auch Vortrennungen mittels ,Verteilungscbromatographie nach 
Periodat-Oxyclation [lo] , oder Diinnschichtchromatographie (DC) [ll] sind 
bekannt. 

In Voruntersuchungen konnte gezeigt werden, dass verschiedene Verfahren 
zur Bestimmung des Aldosterons zu unterschiedlichen Ergebnissen fiihren 
kiinnen [12] . Es wurde daher em Analysengang gesucht, der ein exaktes und 
miiglichst vollstijndiges Abtrennen des Aldosterons von anderen Steroiden er- 
miiglicht und cladurch eine Starung des Radioimmunoassays durch mBglicher- 
weise kreuzreagierende Substanzen weitgehend ausschliesst. 

MATERiAL 

(a) Unmurkierte Stemide. Aldosteron (A 6628; Sigma, St. Louis, MO., 
U-S-A.), 38, 50L-Tetrahydroaldosteron (Ikapharm 2601), 3/l, 5&Tetrahydroal- 
dosteron (Ikapharm 2606), l&Hydroxy-Deoxycorticosteron (Q-1630; Stera- 
loids, Pawling, N-J., U.S.A.) und l&Hydroxy-Corticosteron (Ikapharm 1722). 

(b) Markierte Stemide. Fiir die Untersuchung der Trenneigenschaften der 
einzelnen Laufmittel wurden die Steroide in tritiierter Form zugesetzt und 
mittels eines D” unnschichtscanners (Berthold LB) auf den Platten lokalisiert. 
Tritiiertes Aldosteron wurde als Zusatz zu den Proben fiir die Bestimmung der 
Aufarbeitungsverluste verwendet. Folgende Steroide wurden nach vorhergeh- 
ender DC-Reinheitspriifung eingesetzt: [1,2-3H] Aldosteron (50 Ci/mmol), 
[aH] Androstendion (3 Ci/mmol), [l.,2-3H] Cortisol (50 Ci/mmol), [l,2-3H]- 
Deoxycorticosteron (40 Ci/mmol), [1,23H]Testosteron (50 Ci/mmol), [7-3H] - 
Dehydroepiandrosteron (1’7 Ci/mmol), [7-3H]. 17a-Hydroxy-Pregnenolon 
(10 Ci/mmol), [7-jH] 17+HyclroxyProgesteron (10 Ci/mmol), [7-3H] Pregne- 
nolon (17 Ci/mmol), [1,2-3H] Progesteron (50 CS/mmol) (alle Radiochemical 
Centre, Amersham, Gross Brittannien); 1,2-3H-Deoxycortisol (40 Ci/mmol; 
NEN). 

(2) Diverses Material und Reagent&m 
Alle Pipettierschritte erfolgten mit Brand-Pipetten. Polystyrotihrchen 

(Nunc) wurden fiir die radioimmunologische Analyse verwendet. 
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CH* Cl,, Q Hs OH, Cyclohexan und Essigs%&ithylester wurden in ~.a.- - 
Reinheitsgrad von der Fa. Merck (Darn&ad& B;R.D.) bezogen und ohne weit- 
ere Reinigung eingesetzt. Weitere Chemikalien: Bovine Serum Albumin (Calbio- 
them, Los Angeles, C&f., U.S.A.), Kieselgel-G Platten (20 X 20 cm; Merck), 
Dextran (Fluka, Buchs, Schweiz), Charcoal (Schwarz-Mann, Orangeburg, N-Y., 
U.S.A.), .2,5Diphenyloxazolyl (PPG), 1,4-B&[ 2(5Phenyloxazolyl)] -Benz01 
(POPOP), Toluol (Packard, Downers Grove, Ill., U.S.A.), Triton X-100 (Serva, 
Heidelberg, B.RD .) . 

Antisera gegen Aldosteron-Disu&nat (Lot 088, NIH) in .einer Endverdti- 
nung von 1:500,000 diente fiir die Bestimmung von Aldosteron im Ham. Anti- 
serum gegen Aldosteron-Oxim (Institut fiir Phannakologie der Univ. Heidel- 
berg; PIH) in einer EnclvercHmnung von 1:500,000 wurde f’iu die Bestimmung 
von Aldosteron im Plasma verwendet. 

(3) Arbeifsh%ungen 
Bon&puffer (BP): HsBOJ (8.25), NaOH (2.70 g). aqua (de&.) ad 1000 ml. 

(pH = 8.0 mit HCl). Serum-Albumin-Borat-Puffer (BPSAM): Bovine Serum Al- 
bumin (10.0 g), Metbiolat (0.1 g), BP ad 1000 ml (pH 7.8.0 mit HCl-NaOH). 
Aldosteron-StandardlSsung: 10 r.lg Aldosteron pro ml Athanol. Adsorptions- 
liisung fiir die ungebundenen Steroide: (a) Radioimmunoassay von Aldosteron 
im Ham: Dextran (500 mg), Norit (500 mg), BP ad 100 ml (Suspension); (b) 
Radioimmunoassay von Aldosteron im Plasma: Dextran (160 mg/80 ml BP- 
SAM)= “A”; Norit A (5.0 g/80 ml BPSAM) = “B”. “A” und “B” werden im 
Verh5ltnis 3:l gemischt. Szintillationsliisung: PGPOP (1.5 g) und PPO (55.0 g) 
werden in 3330 ml Triton X-100 und 6670 ml Toluol gel&t. 

METHODIK UND ERGEBNISSE 

(I) Aufarbeitung der Proben 
(a) AMosteron-l&Glucuronid im Ham. 0.5 ml des Tagesurines (24=Stunden- 

Menge; gesanunelt mit 15 ml 6 N HCl) werden mit 1000 cpm [1,2-3H] Aldoste- 
ron fiir die Ausbeutekontrolle versetzt und bei pH 1 (H2 SO, konz.) 20 Stund- 
en im Dunkel bei Zimmertemperatur hydrolysiert. Die Aldosteronextraktion 
erfolgt anschliessend mit 7.5 ml CHI Cl*. Nach der Extraktion wird die organ- 
ische Phase abgetrennt, und die CH, Cl, Phase einmal mit 0.5 ml eisgekiihZter 
NaOH (0.1 AT), sowie zweimal mit eiskalhn Wasser (dest.) gewaschen und iiber 
Watte filtriert. Der gewaschene Extrakt wird unter Stick&off zur Trockene ein- 
geengt und in 50 ~1 CH2 Cl2 resuspendiert, diinnschichtchromatographiert, die 
aldosteronhaltige Zone (1.5 X 1 cm) in der Folge von der Platte abgeschabt und 
mit 1 ml BPSAM eltiert. Aliquote dieses Eluates werden fiir die Bestinunung 
des Aufarbeitungsverlustes (200 -pi) und fiir die radioinununologische Bestim- 
mung (3 X 100 yl) verwendet. 

(b) Aldostemn im PkZmza. 2 ml Heparinplasma werden mit 10 ml Wasser 
(dest,) und .lOO.O cpm [l,2-3H] Aldosteron versetzt und mit 100 ml CH&12 ex- 
trahiert. Danach wird die organ&he Phase zur Trockene eirigeengt, in etwa 50 
1.11 CH2 Cl2 resuspendiert und der DC zugefiihrt. Die jeweilige Aldosteronzone 
(1.5 X 1 cm)- wird von der Platte abgeschabt und mit 1.5 ml BPSAM eluiert. 
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Fiir die Erfassung der Aufarbeitungsverlwte, 
ische Be&immung werden je 400 ~1 eingesetzt. 

(II Die Dikmschichtchromatogmphie 

sowie fiir die radioimmunolog- 

Bie Abtrennbarkeit des Aldosterons von vezschiedenen Steroider, wurde in 
vier Laufmittelsystemen untersucht (TabeUe 1). Als PriXs~bstam dienten 13 
wihkiir!iche gewiihlte, tritiierte Steroide aus der Mineralo-,- der Clucoeorticoid- 
und der Androgenreihe. Die Lokalisation von Aldosteron in unbekannten Darn- 
und Plasma proben erfolgte stets mitt& eines parallel laufenden [l,Z-3H]Mdos- 
terons (10,006 cpm). Die Detektion der markierten Substam wurde mit e&m 
DC-Scanner (Berthold LB-2723) durchgefiihrt. Die Chzwkterisierung der ein- 
zelnen Steroide erfolgte mittels ihres relativen, auf Progestemn bemgenen RF- 
Wertes (I&)_ 

Die beste Abtrennung von Aldosteron wurde mit dem System Cyclohexan- 
Athylacetat (2O:SO) erxielt @IS-l; Fig. 1). In diesem Laufmittelsystem wurden 
such Spironolacton (RF = 0.45; R, = O-54), 38, 5a- und 3&5&TelxahydroaL’ 
dosteron, 13Hydroxy-Corticosteron und 13Hydroxy-Deoxycorticosteron 
(RF = 0.0-0.015; R, = 0.0-0.018) ausreichend von Aldosferon (Rp = 0.08; 
R = 0.1) getrennt. Die Ausbeute der extrahierten und diichichtchromato 
gphierten Proben (2 f SD.) betrug fiir Ham 54.8 + 7.3% (n = 40) und fti 
Plasmaproben 39.1* 4.4% (n = 60). 

(LT..) Die mdioimmunologkche Bestimmung uon Aldosteron 
(a) Afdosfemn im Ham. Die radioimmunolo@sche Bestimmung von-Aldoste- 

TABELLE I 

DkNSCHICHTCHROMATOGRAPHIEVONSTEROIDEN 
c 

Stati~niire Phase; Kie~e&ef-G (0.25 JIIIXI),.~O 5 20 em. Mobile'Phase: WS-1 = Cgdoha- 
an-Athyhcetat(20:8O);WS-2 = Cyclohexan-Athylacetat(45:55);WS-3 = Bazd-Ace- 
ton(75:25);WS-4 =BenzoF-Aceton(50:50). 

Steroid System WS-1 System WS-2 System WS-3 System WS4 

RF % RF1 RI% RF RI?0 RF R, 

Aldosteron 
Corlkol 
CorticosterOIl 

COrtisOn 

Il-Deoxycortisol 
D~SpXMico9teroIl 
TC?StOStmIl 
17-c+-Hydroxy-Pregnenolon 
Androstendion 
Dehydroepiandmsteron 
17ct-Hydroxy-Progesteron 
Pregnerlolon 
Rogesterqn 

0.08 0.10 0.02 0.03 0.07 Oil0 0.41 0.46 
0.23 0.27 0.06 0.10 0.15 0.23 0.57 0.64 
0.24 0.28 0.06 0.10 0.24 0.36 0.66 0.74 
0.28 0.33 0.075 0.12 0.22 0.33 0.58 0.65 
0.48 0.57 0.22 0.36 0.35 0.53 0.69 0.77 
0.55 0.65 0.28 O-46 0.51 0.87 0.79 0.88 
0.61 0.73 0.37 0.61 0.48 0.73 0.76 0.85 
0.75 0.39 0.46 0.76 0.46 0.70 0.75 0.84 
0.76 0.90 0.46 0.76 0.63 0.96 0.82 0.92 
0.77 0.92 0.49 0.81 0.54 0.83 0.77 0.86 
0.80 0.95 0.46 0.76 0.54 0.83 0.78 0.87 
0.83 O-98 0.59 0.98 O-55 0.84 0.80 0.89 
0.84 1.00 0.60 1.00 0.65 1.00 0.89 1.00 
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Irl 

- Front 

- Start 

Progestemn 
Pregnenolon 
Dehydmepiandmsteron 
$dmstendion 

- Hydmxy- progestemn 
17-4 - Hydmxy-pregnenolon 

Testosteron 

11 -Deoxycorticostemn 
11-E)eoxycortisol 

Cortison 
Corticostfwon 
Cortisol 

Aldosteron 

Fik. 1. Die Sbmidtrennung im Laufmittelsystem: CycIohexan--iithylacetat (2O:SO). 

ron in den Eluaten (je 100 ~1; siehe Ia erfolgte dreifach in Polystyrolrijhrchen. 
Die Eichkurve (Fig. 2) des radioimmunologischen Ansatzes umfasste die Abso- 
lutwerte 0, 20, 50, 100, 200, 400,800 und 2000 pg Aldosteron in ?ithanoli- 
ocher Lijsung. Das Standardmaterial wurde hei 40” in einem Vakuumtrocken- 
s&rank zur Trockene gebracht und danach in 100 ~1 BPSAM aufgenommen. 
Anschliessend wurden 10,000 cpm [l,2-3H] Aldosteron in 100 pl BPSAM und 
AntialdosterondisuccinatlGsung (900 ~1; 1:500,000) im Eisbad zugesetzt- Der 
An&z wurde 30 min bei 30” , sowie 60 min bei 4”inkubiert, und die Ink&a- 
tion anschhessend durch Zusatz von 500 ~1 einer Tierkohle-Dextran-Suspen- 
sion (siehe Material 3a) beendet. Die Proben wurden nach weiteren 10 min bei 
3000 rpm und 4” zentrifugiert, der hrstand dekantiert und mit 10 ml Szintil- 
lationsfliissigkeit in einem FlGsigkeitsszintiUations&hler (Packard, ModelI 
2450) gemessen. Die Berechnung der Aldosteronexkretios von je 24 h erfolgte 
entsprechend: 

x.v 
A.5 

pg Aldosteron pro 24 h 

wobei 
x = unkorrigierter Wert (ng pro 0.5 ml), V = Harnvolumen (ml pro 24 h) rmd 
A = Ausbeute (9%) 

Aldostemn im Pkwnza. Hier wurden jeweils Doppelwerte des BPSAM-Extrak- 
tes (je 400 ~1) aus der Aldosteronzone der DC eingesetzt. Die Messpunkte der 
Eichkurve (Fig. 2) wurden wie unter IIIa gehandhabt. Hier umfasste die Eich- 
kurve die Mengen von 0,5,10,20,50,100,200,400,800 und IOOOpg Aldoste- 
ron absolut. ARen Proben wurde [1,2-3H) Aldosteron (360 cpm; 10 pg) und 
Antialdosteron-L&mung (1 ml, 1:500,000) zugesetzt. Die Inkubationszeit betrug 
15 h bei 4”und wurde duroh Zusatz von 150 ~1 der Tierkohl-De&-Lsung 
(siehe Material 3b) beendet. Die weitere Aufarbeitung erfolgte w-ie uuter IDa 
beschrieben, Die Aidosteronkonzen&&ion im Plasma wurde bemhnef & 
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F = ng Aldosteron pro 100 ml 

wobei 

x = unkorrigierter Wert (pg pro 2 ml) und A = Aebeute $55): . . 
J (c) Die Beurteilung &s_analytischen Sys~enzsl Die Wiederfinderate exogen 

zirgesetzten_Aldosterons (=s 2 SD.) betrug fiir Harnproben 86.6. + 9% (n = 32) 
und fiir Plasma proben 90.1 f 4.2% (n = 13). Die PrZzision der’yethode wurde 
durch zehnfache Bestimmung der Aldosteronkonzentration in Jeweils zwei An- 
&&en fiir verschiedene Hormonkonzentrationen gesctitzt (Tab&e II). Der 
mittlere Variationskoeffizient (V-K.) der Hamaldostercmbestimmung betrug 
fiir den unteren Messbereich 8.2% und fiir eine hohe Aldosteronkonzentratjon 
14.5%. Bei der Bestimmung des Plasmaaldosterons betrug der mittlere V.K. bei 
niedriger Aldosteronkonzentration -18.9%, bei mittierer Aldosteronkonzentra- 
tion 10.95% und bei hoher Aldosteronkonzentration 7.8%. 

Die Empfmdhchkeit (2 SD. X 100/X) der Methode betrug dementsprechend 
fiFr niedere Aldosteronwerte 0.04 pg pro 100 ml (Ham), bzw. 4.4 ng pro 100 
ml (Plasma) und fiir den oberen Messbereich 0.48 pg pro 100 ml-(Ham), bzw. 
21.5 ng pro 100 ml (Plasma). 

B/30 l.O- 

ds- 
Q6 - 

0.7 - 

Q6- 

C&5- 

CM- 

0.3- 

Fig. 2. Verlauf der Eichkurven fiir Aldosteron bei Verwendung des Antikiirpers gegen (0) Al- 
do&eron-Oxim (PIH; Plasma) und (0) Aldosteron-16,21-Disuccinat (NM, LOT). 

TABELLE II 

ERGEBWSE DER BESTIMMDNG VON ALDESTERON IN HARN UND PLASMA 

A.khteron im brn (rg pro 100 ml) Aldkeron im Plasma (ng/mi)- 
Amatz x 2 S.D. (n = 10) Allsatz ;t*S.D.(n=lO) 

Al 1.77 * 0.21 Al ,141.o C~l3.0. . 
2 1.53 + 0.26 134.7 f 8.5 

Bl 0.29 k.O.02 B12 22.1 + 3.4 
2 0.21* 0.02 2 18.5 f 1.2 

..Cl 11.0 i 2.7 ‘. 
2 12.8 + 1.7 
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: Die Qeuzreaktion’ der verwendeten A&k&per gegen Aldosteron-Disuccinat 
(NIH, I&--088; Ham) und Aldosteron-Oxim (PIH, Plasma) mit verschiedenen 
im Plasma in h6herer Konzentration vorkommenden Steroiden- und deren 
Tetmhydroverbindungen ist in Tabelle III zusammengestellt. Eine starke Kreuz- 
reaktion von Anti-Aldosteron-Oxim mit Tetrahydroaldosteron ist erkennbar. 

.- -. 
TABELLEDi 

KREU!ZREAKTiONEN (%a) EZNIGER STEROID& MIT DEN VERWENDETEN AL- 
DOSTERON-ANTISERA 

AntilrGrper gegen . . 

Steroid Aidosteron-Disucci Aldosteron-oxim 

c%xtisol 
Cortison 
Corticosteron 
DeOXycOrtiil 
Deoxycorticosteron 
38, +t -Tetr&ydzoaIdosteron 
38, S@-Tetrahydroaldosteron 
Tetrahydrocortisol 
Tetrahydmcortisoti 
Tetrahydrodeoxycortisol 
Tetrshydrodeoxycorticasteron 

<O.Ol 
0.06 

<O.Ol 
0.06 

<o-o1 
1.00 
0.20 

<O.Ol 
<O.Ol 
co.01 
<O.Ol 

CO.1 
co.1 
co.1 
<OS 
<OS 

7.0 
7.0 

tg.1 
CO.1 
<O.l 
<OS 

DISKUSSION 

Die kovalente Bindung von ‘Steroiden im Sinne eines Haptens an ein Tr%ger- 
protein ermiiglichte es, Steroiden antigene Eigenschaften zuzuordnen [13] . Die 
radioimmunologische Bestimmung von Aldosteron verwendet die auf diese 
Weise gewonnenen Antikijrper unterschiedlicher SpezifiG-it als Triigerprotein 
des analytischen Systems, wobei der Mehrzahl der beschriebenen Methoden 
eine Vorreinigung der zu untersuchenden Proben durchgefiihrt wird ]7-111. 
Die. Vorreinigung der Proben erscheint vor allem. deswegen notwendig, weil die 
sogenannte Spezifitit eines Antik6rpers chemisch gesehen geringe Aussagekraft 
besitzt und nur bekannte Kreuzreaktionen ausschliessen kann:Da die Spezifi- 
tit eines AntikGrpers in der Mehrzahl der Fae durch Beschreibung von Kreuz- 
reaktionen mit handelsiiblichen Steroiden festgestellt wird, bleibt jedoch un- 
beriicksichtigt, dass miiglicherweise such isomere Steroidformen; artverwandte 
Molekiile, unbekannte Metaboliten od+ e&gene Sub&men, wie Amzei- und 
Lebensmittel mik dem. A&k&per reagieren und damit Zu falschen Messwerten 
fiihren k&men. In diesem Sinn fand sich bei dem verwendeten Ant&&per ge- 
gen Aldosteron-Qxim eine starke Kreuzreaktion mit beiden isomeren Tetrahy- 
droaldost&nen;_Bbenso wurden bei Bestimmung von Aldosteron in biologi- 
s&em Material mit verschiedenen Antik&pem tit&s&iedlich& Messwerte fiir 
die untersuchten Proben beobachtet, die durchwegs hiiher lagen aIs die na& 
chromatographischer Reinigung gefnndenen Werte [12]. Zudem ist’auch zu be- 
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a&ten, class ein .und dzmebe kreuzreagierende Material in AbhZingigkeit von 
der jeweiligen Antik&-perbindung iu erheblichen~Unters&ieden der gewonnen- 
en Mesmertefiihrt[14~ : -. 

Die vorliegende Methode -der AIdosteronbe&hnmungung_verzucht die. A&sage- 
kraft des radioimmunologischen Indikatorsystems unabhiingig van- einer all- 
mgen Kreuzreaktion des verwendeten Antikiirpers mit anderen Sub&nzen, 
d-urch eine genaue Beschreibung des Steroidverhaltens in dem dem Radioh.~~~- 

noassay vorgeschaltenen Reinigungsschritt zu verbessem. Die Anwendung einer 
derartigen Modifikation des am&t&hen Systems ist stets ciann zu fordem, 
wenn eine absolute Aussage iiber das Verhalten eines einzeh~ Steroids, 2-B. von 
Aldosteron, in biologischem Material gemacht werden SOIL Auf diese Weise 
wird die Gefahr einer VerfZlschung der Messergebnisse durch FremdeinfCsse 
herabgesetzt, und eine Optimierung der analytischen Verh5Nnisse erreicht. Der 
analyti&che Aufwand ist vertretbar underlaubt die Aufarbeitung von 80 Proben 
je Arbeitswoche und Arbeitskraft. 

ZUSAMMENFASSUNG 

Die beschriebene Methode ermSglicht eme genaue und rssche Bestimmung 
vdn Aldo&eron im Ham und Plasma. Die ZuverlZssigkeit der Best&mung ruht 
auf der Abtrennung des Aldosterons von Verunreinigungen und anderen Ste- 
roiden mittels Diinnsc hichtchromatograpbie im Laufmitteln Gyclohexau- 
Athylac&at (Z&80). Aus dem Plasma werden die Steroide direkt, aus dem 
Ham nach Hydrolyse mit SchwefelsCrre (pH = 1) mit Dicblormethan extra- 
hiert. 

Die Ausbeute des Analysenganges nach der Vorreinigung nnd vor der radio- 
immunologischen Bestimmuug des Aldosterons lx&r&t 54.8 % 7.3 (SD.) % (n 
= 40) fiir Hamproben, und 39.1 + 4.4% (rz = 60) fiir Plamaproben. Der Varia- 
tionskoeffizient (V-K.) b&r%& fCr wiederholte Bestimmung von Aldosteron 
im Ham im unteren Mess bereich 8.2% (n = 10) und fC.r hohe We&e 14.5% (n = 
10). Fiir Plasma bestimmuugen sind die entsprechenden Werte des V.K. 18.9% 
(n = 10) und 7.8% (n = 10). Die Empfindhchkeit der Analysen im unteren 
Messbereich betr&$ fiir Aldosteron im Ham 0.04 pg pro 24h Volumeri (n = 
10) und im Plasma 4.4 ng pro 100 ml (n = 10):Der Analysengang vermeidet die 
Gefahr der f%chlichen Bestimmung von mit dem Antikijrper im radioimmuno- 
logischen System kreuzreagierenden Substanzen (Steroide). 
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